
WASSER-
WÄCHTER/IN 

“Verschont die Meere von gefährlichem 
Plastikmüll und sorgt dafür, dass kein 

Wasser verschwendet wird”

Warum brauchen wir 
Wasser-Wächter/innen?

Wasser ist ein kostbares Gut: Weniger als 3 Prozent des 

weltweiten Wasservorkommens ist Süßwasser (also trink-

bar), und der größte Teil davon ist in der Antarktis, der 

Arktis und in Gletschern gefroren. Der Mensch verbraucht 

und verschmutzt Wasser schneller, als die Natur es in 

Flüssen und Seen recyceln und reinigen kann. Wenn wir 

klug mit Wasser umgehen, können wir dazu beitragen, dass 

wir auch in Zukunft sauberes Wasser zum Trinken, Waschen 

und Gesundbleiben haben. Du kannst Wasser sparen, 

indem du schneller duschst, beim Zähneputzen den Wasser-

hahn zudrehst, eine Toilette mit geringem Durchfluss 

einbaust und durch vieles mehr. Du kannst auch Gewässer 

schützen, indem du Plastikprodukte vermeidest, denn diese 

gelangen oft ins Meer und töten Seevögel und Meereslebe-

wesen. Jedes Jahr landen sage und schreibe 8 Millionen 

Tonnen Plastik in den Ozeanen – das ist, als würden wir 

jede Minute einen vollen Müllwagen ins Meer kippen.

WAS ER/SIE MACHT:

Füllt Wasserflaschen 
wieder auf und benutzt 

wiederverwendbare 
Behälter

Duscht nicht länger 
als 5 Minuten

Dreht beim Zähneputzen 
und Händeeinseifen den 

Wasserhahn zu

Zeig dies auch deinen Freund/innen über den Hashtag #ActNow

www.un.org/sustainabledevelopment/climate-action-superheroes



MALE DICH ALS KLIMA-ACTIONHELD/IN

TOLL GEMACHT! ZEIG DIES AUCH DEINEN 

FREUND/innEN ÜBER DEN HASHTAG #ActNow
www.un.org/sustainabledevelopment/climate-action-superheroes

WAHRHeITS-
WAHRER

REKORD-
RECYCLER

PFLANZEN-
PFLEGER

SCHMUTZ-
SCHEUCHE

ENERGIE-
EXPERTIN

WASSER-
WÄCHTERIN

MODE-
MAGIER

du bist ein/e klima-actionheld/in !

VEGGIE-
VERFECHTERIN



WASSER-
WÄCHTER/IN

WASSER-PUNKTE
ACHTE AUF DEINEN 

UMGANG MIT WASSER

Held/innen-Tipp:
Verteile auch Karten an Freund/innen oder Verwandte. Frag sie, wie 

gut sie die Aufgabe schaffen, und arbeite mit ihnen zusammen!

Einwegartikel wie Flaschen, Trinkhalme und Plastiktaschen landen oft in Flüssen, 
über die sie dann ins Meer treiben. Das verschmutzt unser Wasser und ist 
gefährlich für die Fische. Wie oft kannst du in dieser Woche Einweg-Plastik 
vermeiden, indem du zum Beispiel deine eigene Taschen oder eine wiederver-
wendbare Wasserflasche mitnimmst? Mit diesen Stempelkarten kannst du sehen, 
was du geschafft hast.

WASSER-PUNKTE
Wie oft kannst du Einwegartikel vermeiden?

DIESE KARTE GEHöRT:

1 2 3 4 5 6 7 8
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ZEIG DIES AUCH DEINEN FREUND/innEN ÜBER DEN HASHTAG #ActNow

www.un.org/sustainabledevelopment/climate-action-superheroes



ERFOLGSURKUNDE 

WASSER-WÄCHTER/IN 

VERLIEHEN AN:

FüR DIESEN ERFOLG: 
Verschont die Meere von gefährlichem Plastikmüll und 

sorgt dafür, dass kein Wasser verschwendet wird 

DU BIST EIN/E KLIMA-ACTIONHELD/IN!

Zeig dies auch deinen Freund/innen über den Hashtag #ActNow

www.un.org/sustainabledevelopment/climate-action-superheroes


