
PFLANZEN-
PFLEGER/in

“Hält Pflanzen gesund und lässt 
sie nicht verkümmern”

Warum brauchen wir 
Pflanzen-Pfleger/innen? 

Es ist höchste Zeit, dass wir uns um die Natur kümmern. Unsere 

Nahrung, unsere Luft, unser Trinkwasser und das Klima, das unsere 

Erde bewohnbar macht, sind alle Teil der Natur. Eine Möglichkeit, 

die Natur zu schützen, ist Abfallvermeidung. Die Natur kennt 

keinen Müll. In ihr wird alles in einem Kreislauf wiederverwendet. 

Wir aber leben in einer Wegwerfgesellschaft, in der Abfall oft auf 

Müllhalden oder in den Meeren, Seen und Flüssen landet. Wusstest 

du etwa, dass ein Drittel aller Nahrung, die wir erzeugen, verloren 

geht, verschwendet wird oder verdirbt? Das ist eine große 

Verschwendung von Land, Wasser, Energie und anderen Dingen, 

die zur Erzeugung von Nahrung gebraucht werden. Wenn du 

weniger Nahrungsmittel wegwirfst, sparst du Geld, verringerst du 

Treibhausgasemissionen und hilfst du mit, Ressourcen für die 

kommenden Generationen zu bewahren. Kauf Gemüse, das nicht 

makellos aussieht – es wird sonst weggeworfen. Auch mit dem Kauf 

heimisch erzeugter, saisonaler Nahrungsmittel, die nicht über lange 

Strecken transportiert werden müssen, tun wir etwas für die Umwelt. 

Sie schmecken auch besser – probier’s mal!

WAS ER/SIE MACHT:

Kauft krummes 
Obst und Gemüse

Verschwendet nichts! 
Was er/sie nicht isst, 
gibt er/sie anderen

Lernt, welche Pflanzen 
in der Umgebung 

wachsen

Zeig dies auch deinen Freund/innen über den Hashtag #ActNow
www.un.org/sustainabledevelopment/climate-action-superheroes



MALE DICH ALS KLIMA-ACTIONHELD/IN

TOLL GEMACHT! ZEIG DIES AUCH DEINEN 
FREUND/innEN ÜBER DEN HASHTAG #ActNow

www.un.org/sustainabledevelopment/climate-action-superheroes

WAHRHeITS-
WAHRER

REKORD-
RECYCLER

PFLANZEN-
PFLEGER

SCHMUTZ-
SCHEUCHE

ENERGIE-
EXPERTIN

WASSER-
WÄCHTERIN

MODE-
MAGIER

du bist ein/e klima-actionheld/in !

VEGGIE-
VERFECHTERIN



AUF DEM 
PFLANZENPFAD

ERFAHRE MEHR ÜBER DEINE UMGEBUNG

Held/innen-Tipp:
Am besten lernen wir essbare Pflanzen aus nächster 

Nähe kennen, wenn wir sie selbst anbauen! 
Finde heraus, was du in deiner Gegend anpflanzen kannst.

Finde heraus, welche Pflanzen in deiner Umgebung wachsen, und male drei davon 
in die grauen Felder. Geh sorgfältig mit den Pflanzen um, die du findest, und denk 
daran, dass man manche nicht anfassen sollte. Welche Farbe haben sie? Sind sie 
groß oder klein? Welche Form haben die Blätter? Schreib es auf die Linien.

Finde heraus, wie die gemalten Pflanzen heißen. Du kannst im Internet danach schauen oder andere fragen, die 
es vielleicht wissen. Schreib auch diese Information auf die Linien. Wenn du mit noch mehr Pflanzen vertraut 
werden willst, druck ein weiteres Blatt aus und erweitere deine Sammlung!

PFLANZEN-
PFLEGER/in

ZEIG DIES AUCH DEINEN FREUND/innEN ÜBER DEN HASHTAG #ActNow
www.un.org/sustainabledevelopment/climate-action-superheroes



ERFOLGSURKUNDE
PFLANZEN-PFLEGER/IN

VERLIEHEN AN:

FüR DIESEN ERFOLG:

Hält Pflanzen gesund und lässt sie nicht verkümmern

DU BIST EIN/E KLIMA-ACTIONHELD/IN!

Zeig dies auch deinen Freund/innen über den Hashtag #ActNow
www.un.org/sustainabledevelopment/climate-action-superheroes


